Garnisonsparken
Farum

Sortsvaertning i boliger

Arsager til sortsveertning

Sortsveertning kan skyldes afsatning af sod, stov, tobaksreg og fedt fra rumluften pa
vagge, lofter og inventar.

Partiklerne kan stamme savel fra boligens brug som fra dens omgivelser.

Det kan f. eks. veere sod fra levende lys og olielamper, tobaksrygning, husstov,
mikroorganismer, pollen, fedt og vanddamp fra madlavning.

Partiklerne holder sig sveevende i luften i meget lang til de folger rumluftens bevagelser
og afsettes fortrinsvis hvor overfladetemperaturen er lavest.

For at stoppe eller reducere sortsvaertningen kreves i visse tilfeelde, at beboerne andrer
adfeerd.

Utilstreekkeligt luftskifte

I ethvert beboelsesrum, sével som i boligenheden totalt, skal der minimum veere et samlet
luftskifte pa mindst 0,5 gang i timen, eller med andre ord skal luften udskiftes helt mindst
hver 2. time!

I boliger med et utilstraekkeligt luftskifte vil partiklerne forblive i rumluften i meget lang
tid, og sortsvartningen vil derfor blive forgget.

Derimod kan ventilation og dermed fjernelsen af partikler fremmes ved jeevnligt at abne
vinduer og dere. Denne kraftige udluftning skal veere kortvarig for at undga for stor
afkeling af inventar og bygningsoverflader, og den skal helst forega fra facade til facade
(gennemtraek)

Brug af levende lys og olielamper

Uanset om flammen er korrekt justeret vil den altid producere en vis mangde sod.
Mengden af sod foreges betydeligt hvis f. eks. vagen pa en darlig kvalitet lys bliver for
lang.

Helt galt kan det ga med olielamper hvor veegen ikke er korrekt justeret. Der kan i grelle
tilfeelde ligefrem dale synligt sod ned.

Anbring ikke fyrfadslys i meget dybe stager, da det forager mangden af sod.

Madlavning

Sortsveertning fra madlavning kan mindskes eller undgés ved ventilation af kekkenet.
Det vil sige ved fjernelse af mados og vanddamp gennem emhatte og indtag af frisk luft
gennem et abent vindue.

Lad emhatten kore et passende tidsrum efter madlavningen.

Kildemateriale
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Undga fugtskader - luk vinduet op!

W Luften i en lejlighed kan hurtigt blive for fugtig som felge af fx
madlavning, vask, badning og vanding af potteplanter. Den fugtige
luft kan veere arsag til fugtskader (mugpletter) og til sundhedsska-
delige pavirkninger (husstevmider).

B Mange tror, at en lejlighed »ventilerer sig selv«, men det er
sjeeldent tilfeeldet. Beboerne ma derfor selv sarge for, at der udluftes
tilstreekkeligt til at fierne den fugt, der opstar i lejligheden.

W | nyere ejendomme findes normalt et mekanisk ventilationsan-
leeg, som fjerner luften fra kekken og bad gennem udsugningsven-
tiler i eller naer loftet. Disse skal veere abne og holdes rene for at
virke effektivt. Ofte findes ogsa udeluftventiler i eller nzer ved
vinduerne. Herfra kommer den luft, som senere suges ud gennem
kokken og bad. Disse ventiler bgr altid holdes abne.

M | zldre ejendomme med »treekruder« — sma ventilationsruder —
kan det veere ngdvendigt altid at have dem pa klem for at f& nok
friskluft.

m HUSK: LUFT SAMEGET UD, AT DER IKKE KOMMER DUG PA
RUDERNE.
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B Luft ud et pargange om dagen eller benyt udeluftventiler,
hvis sadanne findes.

M Hvis ruderne begynder at dugge, sa sorg for mere ud-
luftning.

B Luk ikke helt for varmen i rum, som ikke benyttes.

B Anbring ikke skabe eller storre mabler helt teet op mod
en yderveeg — rumluften skal kunne cirkulere bagom, ellers
kan der komme mugpletter pa vaeggen.
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B Tilstop eller luk aldrig aftrasksabning eller udsugnings-
ventil.

W Luk helt op for udsugningsventil eller lad kekkenventi-
lator eller emhaette kere for fuld kraft under madlavning.

B La=g lag pa gryder under madlavning, s& kommer der
ikke sa megen fugtighed ud i kekkenet.

W Luft godt ud under og efter madlavning.

SBI-ANVISNING 76 - 5. UDGAVE -

B Selv om der skal spares pa varmen, ma spareiveren ikke fore til
fugtig rumluft og darlig luftkvalitet. Heldigvis koster opvarmning af
rimelige maengder friskluft ikke de store penge.

W Der opstar feerrest fugtproblemer, hvis alle rum holdes nogen-
lunde ensartet opvarmede.

B | nyopferte lejligheder kan der forekomme byggefugt. Udluft
derfor szerligt meget i det forste ars tid efter indflytning i en ny
lejlighed.

B Vinduesudskiftning eller anbringelse af taetningslister p4 dore
eller vinduer kan gere en lejlighed sa teet, at der er behov for flere
udluftninger end for.

M Iszer hvor der ryges, er det en god idé altid at holde udeluftventiler
abne eller at lade »treekruder« sta pa klem.

B Kontakt i gvrigt straks viceveert eller inspekter, hvis der opstar
fugtproblemer. Fejl er lettest at afhjeelpe, hvis der gribes ind med
det samme. ,

B HUSK: ET GODT INDEKLIMA FORUDSATTER GOD VENTI-

LATION.

i soverum

M Luft ud og serg for, at sengetajet bliver luftet hver morgen.
M Vend madrasserne af og til.

B Lad ikke soverum veere helt uopvarmede.

B Hvis ruderne dugger, sa serg for bedre udluftning til det
fri eller eventuelt til boligens andre rum.
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B Tilstop eller luk aldrig aftreeksabning eller udsugnings-
ventil.

B Undga sa vidt muligt tejvask og iseer tejterring i lejlighe-
den — men kan det ikke undgés, sa benyt baderummet og
sorg for god udluftning.

B Luft godt ud efter badning.

B Afkast af varm og fugtig luft fra terretumbleren bor fores
direkte til det fri.
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